SERVIDOR PUBLICO

Cuidando e Valorizando quem Faz Rio Branco Avancar.

PROGRAMACAO

Esta pronto para vivenciar essa experiéncia?
Entao, escolha o evento que deseja
participar e faca sua inscricao!

Evento 1 de /

PALESTRA DE ABERTURA
FELICIDADE NO

TRABALHO, A FORMULA:

Acolher quem acolhe! Cuidar de quem cuida!

Objetivo: Refletir sobre a importancia de cuidar
do bem-estar em todas as dimensoes da vida.

Horario
8h as 12h

Data
22 de outubro

PALESTRANTE

¥ Vanessa Vogliotti
i/ Comunicdloga

Endereco
Auditorio do TRE

Alameda Ministro Miguel. Portal da Amazénia.
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Evento 2 de /

VIVENCIAS COM PICS

(Praticas Integrativas e Complementares em Saude)

ACOES:
e Cantinho do autocuidado com distribuicao de
chas e mensagens positivas.
e Mural de gratidao entre servidores.

. Data
23 de outubro

Horario
. 8h as 11h
Endereco
Auditorio da SMGA

R. Alvorada, 281 - Bosque
(Antigo Hotel Guapindaia)

INSCREVA-SE T,
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Evento 3 de /

OEICINA
APRESENTACAO PESSOAL:

Sua imagem trabalha para voce?

Objetivo: Promover uma reflexao sobre como a
apresentacao pessoal contribui para transmitir
profissionalismo e fortalecer a imagem da organizacao.

: :
! ®
o ' o4 i PALESTRANTE
orario - f | : '
. > : Daniela Kipper
@ 8has12h # 20 Personal Stylist e Arquiteta

Data
24 de outubro

Endereco

Auditdrio da SMGA
R. Alvorada, 281 - Bosque
(Antigo Hotel Guapindaia)
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Evento 4 de /

PALESTRA

SAUDE MENTAL NO
SERVICO PUBLICO:

Cuidados para nao adoecer.

Objetivo: Sensibilizar os servidores sobre a importancia
da saude mental, apresentando praticas de autocuidado
e prevencao, para promover o bem-estar e evitar o
adoecimento.

Data
28 de outubro

Horario
8has11h

Endereco
Auditério da SMGA

R. Alvorada, 281 - Bosque
(Antigo Hotel Guapindaia)
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PALESTRANTE
Dr. Pablo Rodrigo

Médico de familia
e comunidade.

Evento bde /

PALESTRA
SAUDE FINANCEIRA

Sair do endividamento e evitar novas dividas.

Objetivo: Promover a reflexao sobre o processo de
endividamento e suas consequéncias, bem como
sugerir alternativas viaveis a saude financeira.

Data
29 de outubro _
| PALESTRANTE
= Kayron Barreto
- Economista, MBA em

Horario

Pericia e Direito Bancario.
Endereco
Auditorio da SMGA

8h as 11h
R. Alvorada, 281 - Bosque
(Antigo Hotel Guapindaia)
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfP9u28Fn4xGvlxYuaI9W6W7lvOOT8RieH3C4S-gpYjbqEngg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccs5bc9LJE_Yg6EyBfmYN2WnJv1wRCgCq-mkrhRlClAn54zA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmViGtqndoZC6xTv7T8i3BQ_zK8rKRfrjMvfnZB7YhpKHXMg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmViGtqndoZC6xTv7T8i3BQ_zK8rKRfrjMvfnZB7YhpKHXMg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegszMx32vfxqdmfrSGvgIXaYobb9SbAdoJRQOCbEthMI1kwQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLaz_kBUCHYV6LumwOR0AJD_q3aYx4pO92iT8dU0_l87Og4g/viewform?usp=dialog

Evento 6 de /

PALESTRA
NUTRINDO CORPO E MENTE:

Alimentacao saudavel influencia
na saude fisica e mental.

Objetivo: Proporcionar uma reflexao sobre como a
dieta equilibrada melhora as funcoes cerebrais,
fortalece a energia vital e reduz riscos de doencas.

Data
30 de outubro

e | PALESTRANTE
Horario ,
8h as 11h Andre Cavalcante

Nutricionista
Endereco
Auditorio da SMGA

R. Alvorada, 281 - Bosque
(Antigo Hotel Guapindaia)
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Evento / de /

RODA De CONVERSA

CUIDAR DE SI PARA
CUIDAR DO OUTRO:

Saude emocional no ambiente de trabalho!

Objetivo: Refletir sobre salde mental, com praticas
de autocuidado, na rotina de trabalho.

Data
31de outubro
Q Horario
. 8h as 11h
Endereco
Auditorio da SMGA

R. Alvorada, 281 - Bosque
(Antigo Hotel Guapindaia)

INSCREVA-SE ff

PALESTRANTE

B Erick Ferreira
y Psicologo Organizacional



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5xg_eKdstphcvQSHC6Xo9asDfruShJ3WT3foqHhKR0f-m0A/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe5xg_eKdstphcvQSHC6Xo9asDfruShJ3WT3foqHhKR0f-m0A/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSJA7mW24Yzt4czvCFDVrPP2OF6huxFAAhYUeIHM_orO4HYQ/viewform?usp=dialog

