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ANEXO IV — CONTEUDOS PROGRAMATICOS

PARA TODAS AS FUNCOES

LINGUA PORTUGUESA: Compreensdo e interpretacdo de texto. Denotagio e conotag&o.
Ortografia: emprego das letras e acentuacdo grafica. Classes de palavras e suas flexdes.
Processo de formacéo de palavras; Verbos: Conjugacdo, emprego dos tempos, modos e vozes
verbais. Concordancias nominal e verbal. Regéncias nominal e verbal. Emprego do acento
indicativo da crase. Colocacdo dos pronomes. Emprego dos sinais de pontuacdo. Semantica:
sinonimia, antonimia, homonimia, paronimia, polissemia e figuras de linguagem. Coletivos.
Funcdes sintaticas de termos e de oracdes. Processos sintaticos: subordina¢céo e coordenacéao.
Novo acordo Orto grafico.

DIRETRIZES 2014 DO PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE - PELC: objetivos do
PELC; Processos Pedagogicos: diretrizes norteadoras dos processos pedagogicos; Nucleos:
nucleo urbano e nucleo para os povos e comunidades tradicionais; Atividades: sistematicas e
assisteméaticas; Composicdo dos Recursos Humanos nos Nucleos: qualificacdo, atribuicdes
e carga horéaria dos coordenadores e agentes sociais de lazer e esporte recreativo; Controle
Social: entidade de controle social e conselho gestor.

PROPOSTA DE FORMAQAO DO PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE - PELC
Médulo Introdutério | e Il: objetivos do Mdédulo Introdutério | e do Mddulo Introdutério |I;
Formac&o em Servico: objetivos da formacdo em servico; metodologias para formagédo em
servico; e Médulo Avaliacao | e Il: objetivos dos Mddulos de Avaliacédo | e Il.

PELC 01 - COORDENADOR PEDAGOGICO

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS: Contexto historico da Educacéo Fisica: Tendéncias e
Abordagens Pedagdgicas da Educacdo Fisica Brasileira. Teorias do Desenvolvimento:
Estagios do desenvolvimento de Henri Wallon; Estagios de desenvolvimento de Jean Piaget.
Psicomotricidade: conceito, campos de atuacdo e func¢des psicomotoras; Cultura Ludica:
Jogos e Brincadeiras: jogos tradicionais infantis; caracteristicas do jogo; brinquedo e
desenvolvimento simbdlico; o jogo e a crianga; jogos cooperativos. Categorias do Ludico:
Aventura, Competicdo, Vertigem e Fantasia. Esporte: Esporte no Tempo: esporte antigo,
moderno e contemporaneo; Dimensdes Sociais do Esporte: revisdo conceitual do esporte;
esporte educacao; esporte de participacédo e lazer; esporte de rendimento; e efeitos sociais
negativos do esporte moderno. Lazer: Conteldos do lazer; funcdes do lazer; espacos e
equipamentos de lazer. Qualidade no Gerenciamento do Lazer: significado de recreacao/lazer
e o0 processo de planejamento; formulagdo de politicas de lazer no setor publico e privado;
operacionalizacdo de uma politica de lazer; Lazer e Mercado: Panorama atual e implicacdes na
sociedade brasileira; lazer, cultura, inddstria cultural e consumo; lazer, mercado de trabalho e
atuacao profissional Politicas de Lazer: Lazer, necessidade e manifestacdo humana;
necessidades de politicas municipais; o lugar do lazer no programa de governo; politica de
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formacao e desenvolvimento de quadros. Avaliacdo Antropométrica: Pontos Antropomeétricos:
Plano de Frankfurt. Medidas Antropomeétricas: Medidas Lineares, Medidas Circunferenciais e
Medida de Massa; Avaliagdo Postural e Exercicios Corretivos. Avaliacdo das Valéncias Fisicas;
Baterias de testes de habilidades motoras; e Anamnese. Esporte Adaptado: pessoa com
deficiéncia, classificacéo das deficiéncias; fundamentos da avaliagdo motora em educacéo fisica
e esporte adaptado.

PELC 02 - COORDENADOR DE NUCLEO

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS: Futebol e Futsal: contexto histérico; o futebol feminino;
metodologia do ensino do futebol e futsal; ensino, desenvolvimento e aperfeicoamento dos
fundamentos; técnica, tatica e estratégias; sistemas de jogo. Handebol: contexto historico;
metodologia do ensino do handebol; ensino, desenvolvimento e aperfeicoamento dos
fundamentos; fundamentos técnicos e taticos de ataque e defesa (individual e coletivo) e
fundamentos técnicos e taticos do goleiro. Voleibol: contexto histérico; elementos técnicos; a
posicdo béasica e as movimentacbes especificas; sistemas de jogo; formacdes ofensivas e
defensivas; e as principais regras. Natacao e Hidrogin4stica: seguranca e prevencao de lesdes;
0 ambiente aquatico e os beneficios dos exercicios aquaticos; propriedades fisicas da agua e
principios hidrostéaticos e hidrodindmicos; adaptacdo ao meio liquido e estudo da mecénica dos
estilos; processos de ensino da natagéo e hidroginastica em diferentes faixas etarias; técnicas
de sobrevivéncia e salvamento; natacdo para idosos; exercicios pliométricos e de poténcia em
hidroginastica. Danca: Fundamentos Técnicos da danca: parametros da danca, abordagem dos
parametros da danca, condicionamentos e automatismo; Estados de Movimento: Movimento
potencial, movimento liberado, curva de execucdo do movimento e forma de execucdo —
movimento balanceado, percutido, conduzido, pendular ou oscilacdo, vibratério, lancado e
ondulante ou sustentado. Lutas e Artes Marciais: Taekwondo (contexto histérico; metodologia
do ensino, graduacao, chutes, sequéncia de movimentos, faixas); Capoeira (capoeira de angola
e regional, mandamentos da capoeira, golpes, instrumentos e toques de berimbau). Kung Fu
(contexto histérico, golpes basicos do kung fu, defesa e ataque). Organizacdo de Eventos
Esportivos e de Lazer: classificacdo dos eventos, caracterizacao dos eventos, tipos de eventos,
normas de cerimonial e protocolo; checklist; tipos de comissdes.



